MOY «OpirHckasi OCHOBHasI 00111e00pa3oBaTebHas KO
nMeHu akagemuka Oxxuragosa JI.W.»

AHaJIuTHYecKas CIpaBKa
0 MPOBEIEHHOM NMPAKTUKYMe VISl 11eJaroron
«IIpodeccnonaibHOE BbITOPAHME» MEJAr0ra: NPUYMHA, KOPPEKUHUS U NPOPHIAKTHKA»

He.m;: CH)ITB OSMOIMOHAJIBHOC HaHp?DKCHI/IC eaaroros, ‘ITO6LI YerHI/ITL IICUXOJIOI'HYCCKOC
3JI0POBBE.

321[{3‘]1/1: ITo3nakoMHUTH neaaroroB C IOHATHEM <«OGMOLMOHAJIBHOC BBII'OPAHUE» H €I'0
XApPaKTCPUCTUKAMH,; CO34aTb YCJIOBU, YTOOBI COXPAHUTH (1)I/I3I/I‘-IeCKOC, IICUXOJIOTHUYCCKOC,
COHAIIBHOEC 310POBLEC II€EAAIOI'OB, C(bOpMI/IpOBaTI: Yy n€egaroroB MO3UTHUBHOC MBIIIIJICHUC

Jara npoBenennsi: 30 mas 2022 roga

[IpakTukym pans neparoroB OblI  IPOBEIEH 3aMecTUTENeM Jupekropa 1no YBP
Benepuukosoii 1.10. Ha meponipustuu npucyrcrBoBaiu 10 megaroros.

MeponpusaTie cCOoCTOsUIO U3 2 4acTel: TEOPETUYECKOW M npakThdeckoi. CHauana Mpuna
IOpbeBHa pacckazana 0 TaKOM MOHATHH, KaK «IMOLMOHAIILHOE BBITOPAHUEY, HAa3Balla IPU3HAKU
3TOT'0 COCTOSIHUSA, a TAKXKe MOAPOOHO OCTAHOBUJIACH HA MPUYMHAX BO3ZHUKHOBEHUS «BBITOPAHUS»
neiarora.

r

[IpakTrueckas yacTh Ha4aJlach ¢ CAaMOJIMArHOCTHKU TIEAAroroB Mpu MoMoIy tecta «CTupkay.
[Tenaroram Obuta mpesuIoKeHa cUTyalus U 4 BapuaHTa JOeicTBUsA. B 3aBHCHMMOCTH OT BhIOOpa
KaKJIbIH TIe1aror Onpeaeni CBOM YPOBEHB CTpecca U MOTYYHI PEKOMEH IAIIHIO.

[locne »storo BepepuukoBa WIO mpoBena ¢ mnegaroramMu JABa MCUXOTEPATNEBTUUYECKUX
ynpaxHeHus — «Jloxauk» u «MoedHast MaluHay.
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3am nupektopa o YBP: ‘_ N.1O. Benepunkona




